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Fruta picada con 
galletas 

integrales y agua 
de sabor
192 kcal.

Sopa de codito 
con agua de 

sabor
110 kcal

Cereal con 
leche
 

470 kcal 

Sincronizada 
integral y agua de 

sabor
160 kcal

Orejitas con 
leche

320 kcal

Sandwich de 
jamón y queso y 
agua de sabor

220 kcal

Manzana con 
yogurt y agua de 

sabor
200 kcal

Empanadas de 
pollo y agua de 

sabor

200 kcal

Hot dog con 
agua de sabor

180 kcal

Burritos de 
frijoles con queso 
y agua de sabor

200 kcal

Salchicha, 
queso panela y 
galletas y agua 

de sabor
200 kcal

Quesadillas de 
maíz con agua 

de sabor
220 kcal

Enfrijoladas con 
agua de sabor

200 kcal

Huevo revuelto 
con jamón y agua 

de sabor
180 kcal

Crema de 
zanahoria con 

galletitas y agua 
de sabor

110 kcal

Gazpacho de 
frutas, sal, limón 
y agua de sabor

162 kcal

Hojaldritas de 
frijol con queso 
y agua de sabor

380 kcal

Crema de 
verduras con 

galletas saladas 
y agua de sabor

200 kcal

SUSPENSION 
OFICIAL 

SUSPENSION 
OFICIAL 

Gazpacho y 
agua de sabor

160 kcal

Sopa de fideos 
con verdura y 

tortilla con agua 
de sabor
220 kcal

Taquitos de 
papa y frijol con 
agua de sabor

150 kcal


