
Bistec de res en salsa 
de jitomate con  

tortilla.

Sopa de lenteja 
c/salchicha y tortilla. 

Sopa de codito y crema 
con tortilla. Fruta.

Tinga de pollo con  
tostaditas.

Ensalada rusa de atún 
con galletitas saladas.

Frijolitos charros con 
mini bolillo

Sopa de champiñón y 
queso panela. Fruta.

Taquitos de 
choriqueso, limón y 
salsa de aguacate.

Picadillo con galletitas 
Rits.

Chilaquiles con 
frijolitos. Fruta.

Crema de calabacita y 
crotouns.

Huevito con jamón. 
Manzana.

Jícama y pepeno con 
limón. Galletas 

integrales.

Champiñón a la mexicana 
con tortillita. Fruta. 

Calabacitas a la 
Mexicana con tortilla 

y fruta. 

Chayote con elote y 
crema y galletitas 

saladas. Fruta.

Sopa de fideo con 
verdura. Fruta.

Cereal con leche. 
Plátano..

Suspensión de labores 
consejo técnico. 

Suspensión de labores

Cereal con leche. 
Plátano..


