VARMOND SCHOOL

Cereal con leche.
Platano..

4

Ensalada rusa de atdn
con galletitas saladas.

11

Suspensién de labores

18

Chayote con elote y
crema y galletitas
saladas. Fruta.

Bistec de res en salsa
de jitomate con
tortilla.

Tinga de pollo con
tostaditas.

12

Huevito con jamoén.
Manzana.

19

Calabacitas a la
Mexicana con tortilla

y fruta.
26

Picadillo con galletitas
Rits.

6

Sopa de codito y crema
con tortilla. Fruta.

13

Crema de calabacita y
crotouns.

20

Sopa de fideo con
verdura. Fruta.

27

Sopa de lenteja
c/salchicha y tortilla.

7

Chilaquiles con
frijolitos. Fruta.

14

Jicama y pepeno con
limén. Galletas

integrales.
21

Champifioén a la mexicana
con tortillita. Fruta.

28

Suspension de labores
consejo técnico.

Frijolitos charros con
mini bolillo

Taquitos de
choriqueso, limoén y
salsa de aguacate.

15

Sopa de champifién y
queso panela. Fruta.

22

Cereal con leche.
Platano..

29
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